
J e s t e m  p a s j o n a t e m  r o z w o j u  o s o b i s t e g o  i  p r a k t y k i  u w a ż n o ś c i .  M o j a  ż y c i o w a  d r o g a
p r o w a d z i ł a  m n i e  p r z e z  w i e l e  w y z w a ń  i  t r a u m a t y c z n y c h  p r z e ż y ć ,  a l e  d z i ę k i  w i e l o l e t n i e j
t e r a p i i  o r a z  p r a c y  n a d  s o b ą  n a b y ł e m  n i e  t y l k o  u m i e j ę t n o ś c i ,  a l e  p r z e d e  w s z y s t k i m
z d o b y ł e m  n a r z ę d z i a  p o z w a l a j ą c e  n a  w g l ą d  w  l u d z k ą  p s y c h i k ę .

M o j e  d o ś w i a d c z e n i a ,   w  t e r a p i i  m i k r o  d o z o w a n i a  p s y l o c y b i n y ,  j a k  i  u d z i a ł  w  c e r e m o n i i
a y a h u a s k i  w  h o l e n d e r s k i m  o ś r o d k u  t e r a p e u t y c z n y m  O M  M i j ,  o t w o r z y ł y  p r z e d e  m n ą
n o w e  h o r y z o n t y  i  p o m o g ł y  z r o z u m i e ć  m i  g ł ę b s z e  w a r s t w y  m o j e g o  u m y s ł u .  D z i ę k i  t e m u
m o g ę  t e r a z  d z i e l i ć  s i ę  s w o j ą  w i e d z ą  i  d o ś w i a d c z e n i e m ,  p o m a g a j ą c  i n n y m  n a  i c h  w ł a s n e j
d r o d z e  r o z w o j u .

M o j e  w a r s z t a t y  w y r ó ż n i a j ą  s i ę  h o l i s t y c z n y m  p o d e j ś c i e m ,  k t ó r e  u w z g l ę d n i a  r ó ż n e
a s p e k t y  ż y c i a ,  s t a w i a m  n a  p r o s t o t ę  i  d o s t ę p n o ś ć  p r a k t y k  u w a ż n o ś c i  n a  c o  d z i e ń .  M o i m
c e l e m  j e s t  i n s p i r o w a ć  i n n y c h  d o  g ł ę b s z e g o  z r o z u m i e n i a  s i e b i e ,  r a d z e n i a  s o b i e  z e
s t r e s e m  i  b u d o w a n i a  z d r o w s z y c h  n a w y k ó w  ż y c i o w y c h .

Z a p r a s z a m  C i ę  d o  o d k r y w a n i a  p o t e n c j a ł u  s w o j e g o  u m y s ł u ,  d o  p r z e z w y c i ę ż a n i a  t r u d n o ś c i
ż y c i o w y c h  i  d o  t w o r z e n i a  p o z y t y w n y c h  z m i a n  w  s w o i m  ż y c i u  p o p r z e z  m o j e  w a r s z t a t y  
z  r o z w o j u  o s o b i s t e g o  o r a z  p r a k t y k i  u w a ż n o ś c i .  R a z e m  m o ż e m y  p o d ą ż a ć  w  k i e r u n k u
p e ł n i e j s z e g o  i  b a r d z i e j  s a t y s f a k c j o n u j ą c e g o  ż y c i a .

Jestem Michał
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CZEŚĆ



W A R S Z T A T Y

ROZWÓJ TO PROCES CIĄGŁY. NAUCZ SIĘ OKREŚLAĆ
CELE I KROKI, KTÓRE POMOGĄ CI OSIĄGNĄĆ SUKCES 
W RÓŻNYCH OBSZARACH ŻYCIA. 

STWÓRZ PLAN DZIAŁANIA I ZACZNIJ REALIZOWAĆ
SWOJE MARZENIA.

ROZWÓJ 
OSOBISTY

PRAKTYKA UWAŻNOŚCI TO MEDYTACYJNA TECHNIKA,
KTÓRA POMAGA. W POPRAWIENIU KONCENTRACJI,  
A TAKŻE W ZWIĘKSZENIU SAMOŚWIADOMOŚCI. 

NA MOICH WARSZTATACH NAUCZYSZ SIĘ, JAK BYĆ
BARDZIEJ OBECNYM W CODZIENNYM ŻYCIU, RADZIĆ
SOBIE Z NEGATYWNYMI MYŚLAMI I  UCZUCIAMI, ORAZ
ZNALEŹĆ SPOKÓJ W PĘDZĄCYM ŚWIECIE.

PRAKTYKA
UWAŻNOŚCI

OFFLINE



     GŁĘBIEJ POZNAĆ SIEBIE I SWOJE CELE ŻYCIOWE.

    ROZWINĄĆ UMIEJĘTNOŚCI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM 
I WYZWANIAMI ŻYCIOWYMI.

    OSIĄGNĄĆ WYŻSZY POZIOM ŚWIADOMOŚCI I SAMOŚWIADOMOŚCI.

    ROZWINĄĆ ZDROWE NAWYKI I WPROWADZIĆ POZYTYWNE ZMIANY
W ŻYCIU.

 WARSZTATY Z ROZWOJU OSOBISTEGO
POZWALAJĄ UCZESTNIKOM:

CENNIK WARSZTATÓW:

"ROZWÓJ OSOBISTY”

  KONSULTACJE (1 GODZINA):

 CENA: 200 ZŁ NETTO
  



 TO WARSZTATY, NA KTÓRYCH SKUPIAMY SIĘ NA DĄŻENIU DO
HARMONII WEWNĘTRZNEJ I ZWIĘKSZANIU SWOJEJ

ŚWIADOMOŚCI POPRZEZ TECHNIKI MEDYTACJI I UWAŻNOŚCI,
KTÓRE CZERPIĄ INSPIRACJE Z RÓŻNYCH ŹRÓDEŁ, W TYM

INSPIRACJE OD DR  JOE DISPENZY.

CO OFERUJĘ:

W RAMACH NASZYCH WARSZTATÓW Z PRAKTYKI
UWAŻNOŚCI UCZESTNICY:

    🧘 DOSKONALĄ UMIEJĘTNOŚĆ KONCENTRACJI 
I OBECNOŚCI W TERAŹNIEJSZYM MOMENCIE.

    🌿 ZNAJDUJĄ SPOKÓJ WEWNĘTRZNY I RADZĄ SOBIE 
ZE STRESEM.

    🌅 WZMACNIAJĄ SWOJĄ ZDOLNOŚĆ 
DO ZARZĄDZANIA EMOCJAMI.

    🚀 ROZWIJAJĄ UMIEJĘTNOŚĆ WPROWADZANIA
POZYTYWNYCH ZMIAN W SWOIM ŻYCIU POPRZEZ 

GŁĘBSZĄ SAMOŚWIADOMOŚĆ.

WARSZTATY Z "PRAKTYKI UWAŻNOŚCI" 

KONSULTACJE INDYWIDUALNE W ZAKRESIE 
PRAKTYKI UWAŻNOŚCI (1 GODZINA):

    CENA: 180 ZŁ NETTO
    PRYWATNA SESJA Z PROWADZĄCYM, DOSTOSOWANA 

DO TWOICH POTRZEB W OBSZARZE UWAŻNOŚCI.
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"Odkryj Siebie. Realizuj Marzenia. Transformuj  Życie!"

E-MAIL offlinelublin@gmail.com

SOCIAL MEDIA @offline_lubin

TELEFON +48 539 642 773

KONTAKT/ZAPISY


